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DE NOSTALGIA. 



Heureux ceui qui n' oui point ?u 
la fumce des ffltes de 1'elrangcr et qui 
ne se sont assis qu'aui festin» de leur 
pfires! 

CrfATEAUBttlAflD. 



Seusus ille profundus , qui sancto naturac 
consllio, humana nectora constringens , memo- 
rera exulantis in palriam suosque pietatem as- 
sidue fatigat, co quandoque intendi et perverti 
potest , ut in veram tnonomaniae speciem di- 
scedat ; iode morbus, quem vulgo medici no- 
Stalgiam ( nomine ex graecii voqteo — redeo, 
aXyoc = dolorj deprompto J dicunt, passim- 
que apud auctorcs sub noslomaniae, nostopa- 
tridorrtaniae , pathopatridalgiae , pathopatria- 
laiae, pkilopalridomaniae, etc. titulis designa- 
tum oQendimus, et de quo modo brevia dis- 
serere moliiuur. 

Moeror ab iogenti, nec explela 3 patriam 
auosve reviseodi cupidine altus , et ad eum 
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usquc gradum evectus ut liberum spiritus ar- 
bitrium plus minus cohibeat , characterem uo- 
stalgiae pathognomonicum ponlt. Tali ratione 
Iiaec psychopathia luculeoter sibi naturam rfe- 
fenrlit monomaniae tristis vel melancholicae , 
cujus nonnisi formnin constituit. Id verum nec 
unum forlasse inter uosographos effugit. Lin- 
ncus ipsam ad morbos patheticos , Sagar ad 
vesanias dimitlit; Vogel utpote melancholiae 
varielatem expedit, ( Class. IX Paranoiae ) ; 
juxta CuIIenium nostalgia vesanias iterum re- 
spicil; ( Ord. IV gen. LII Melancholia ) juxta 
Burserium , Pinel , etc. melancholiae specietn 

iterum sislit. I 

No6lalgiam ingruentem moestitia igitnr pro- 
funda, primum symptoraa enuoliat: qua com- 
prensus aeger hominum couspectum et coetum 
aversatur, atque invia loca peragrous , secre- 
tosque recessus quaeritans, una cademque sem- 
per idea torquetur^ idea palriae , familiae., a 
cpiibus invitus sejungilur. Jamprimum vultus 
collapsus ac siugulari et luctuosa hebetudinis 
uola tlUtiuclus, oculi tristes , immoli humi 
plerumque defixi aut procul spectunles , ma- 
gnam auimi acgritudinem arguunt , quae , in- 
valescentc mox morbo, in verum delirium ab- 
Itidil; uiut uimirum, nec ullo pacto abrumpenda 
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idearnm seriea lanta vi intelleclum obruit j ut 
totius vitae psychrcae quasi ceiitrum constituit, 
omncm mcnlis attentionero voluntatisque reni- 
mm in se rapiens, reliquis proinde muneribus 
subducens. ■ " ■•-.■■ '■'••■! '.!--', 
Tantum vero animi pathema, et, quae inde 
oritur, inuervationis perturbatio, diu conslare 
hami possunt, quin caeterae vitae functiones 
pessime adticinntnr , atque alia idcirco ac fer- 
me innumera morbosa phoenoraena in scenara 
prodeaut, quorum praecipua taotummodo me- 
moranda hic veniuut. Motus rauscularis diffici- 
lis primuro. atque incertus uec diu protrahen- 
dus, eo sensim aeosimque pessumdatur, ut ae- 
ger, grensui impar, sedere, tandem decumbere 
cogitur. Caput cephalea gravativa plerumque 
delinetur. Interdutn insolila voracitas instat: 
at saepius appetitus prosternilur , sapor oris 
'depravatur , silis urget , lingua arescit, cibo- 
rum faslidium exurgit; noslomaniaci [nonnulli 
diulina jejunia pervicassitne servaut. Non raro 
praeterea anxietas epigastrica, vomiluritio et 
vomilus, cardialgiaj dolores colici accedunt; 
alvus quaudo praeler morem laxata , quando 
pertinaciter clausa ; uritia pellucida , aquosa , 
utplurimum uberior observatur. Hespiralio len- 
ta , diflicilis , crebris suBpiriis iuterdistiocta , 
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qualis in organorum spiritum ducentium con- 
gestionibus evadit. Pulsus est parvus, saepe irn 
regnlaris, setnper tardus: non ultra scx et trigin- 
ta viccs in horae momento micantem depreheii- 
debat Jos. Franlt. Somnus aut nullus conceditur, 
aut si qnis obrepit, aegrutn ne vix quidem cru- 
deli somniorum hidibrio exoptatis frustra lari- 
bus restitutum, iterum deserit, uon aliud quatri 
novum Ingenti trislitiae pabulutn largitus. Car- 
diopalmus tandem , leipothymiae , svncopes , 
tremores convulsivi , paralysea parliales, etc. 
aliqttando manifestautur , funcstumqiie jam ni- 
mis tot miserierum agmen adtmplent. 

Haec inler vero prmiam tsnli doloris origt- 
nem zelotypo nostalgicus silertlio premil ; sci- 
scitantibus aliam et a vera longe diversam ne- 
ctit. Ast continuo arcatiam , qua angitur cu- 
ram prodere qttodammodo adigilurj si qui» 
consulte casuve parentum tellurisque natalis 
nomine lacessat: hoc enim vix reddito, inlelis 
arrectis auribus adstalj ac facie subito anitua- 
ta, oculis insueto ignc micautibus , concitato 
sanguinis motu , nec noo caeteris uoiversalis 
et nullo nisu cobibendae commotionis indiciis, 
vcram praesentibus , medico impriinis , morbi 
naturam revelat. Tunc ctiam, quum brevia il- 
la , nec tamen benelica , somni momenta su- 
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beunt, si forle adsis jacentem nou raro audies 
nomen amatnm aut alia proferre ex qmbus , 
quain antea incasaum perquisicras, ingeutis moe- 
roris causa facile emergat. 

Hisce stipala symptomatibus nostalgia de- 
cursum continuuin et plerumque chronicum 
metiri consuescit ; quasi tacitum ulcus vitam 
latenter depascitur , et miseros postremum , 
quos conQiclat, ni voli compotes fiant , febri 
hectica uc tabe confectos implacata perimit. 
Saepe nimis imo nostomaniacus infelicissimam 
vitam pcrosus , si vi non contincatur , e fe- 
nestris se praecipilem conjicit , vel in aquas 
demergit, laqueove suspendit, aut atiler sibimet 
violentum consciscit lethum. 

Quandoque e contra niorbus cursum suutn 
deleterium ocyus absolvit : id quod in castris 
praesertim pluries contingere auctor est claris- 
simus Larrey. Alias demum brevi dieruin cur- 
riculo aegrotantem abripit supergressa quaeli- 
bet nobilioris visceris phlogosis , quam , licet 
psycbopalhiae culpa utplurimum incenSam, ni- 
hilo tamen secius ab illa probe discriminari 
medicus debet. 

Cadavera nostomaniu pcremptorum nequic- 
quam anatome palhologica interrogal : nullam 
videlicet alterationcm organicam hactenus ernit, 
Grassi a* 



quam inler et eam intellectus aberrantis for- 
mam neeessaria vtgeat relatio. Perptures equi- 
dem laesiones , et natura et sede diversas , 
tiinc inde apud auctores rceordatas invenimus: 
meningum praeprimis ac cerebri inflammatio- 
nes in medium protulere ex neotericis prae- 
laudatus Larrey, ( Recueil et Memoir. de Chi- 
rurg. ), Begin ( Dictionnaire de Medecin. et 
de Chirurg. pratiq. Artic. Nostalgie ) , alii- 
que: sed quae omnes adeo tnconstantes oc- 
currunt ut non aliud profecto quam secunda- 
rium morbi effectum , vel accidentalem com- 
plicationem exprimere valeant. 

Ex eorum, quae paulo ante exposuimus syn- 
drome, rite pensitata, nostomaniae diagnosts jam 
ukro prosiht. Hanc adfectionem, utpote mono- 
maniae melancholicae formam, neque a mania, 
neque a dementia , neque ab idiotismo non 
secernere fas cst; in mania renpse dclirium 
universale et facultatum intellectualium exalta- 
tio observatur; in dementia nulla penitus idea- 
rum cohaerentia superest ; in idiotismo, quem 
dementiam innatam noncupare placuit lauda- 
tissimo Fodere, facultates intellectuales vix , 
aut ne vix quidem eum , licet infimum , evo- 
lutionis gradum adipiscuntur , qui homincm a 
pecude disjungcre sufficiat. Noatalgicus e con- 



tra, oranium monomaiiiacorum adinstar , deli- 
rium partiale praesefert: spiritum, caeteris inac- 
cessum, circa easdem semper repraesentationes 
exercet; nonnutlas quidem falsas ideas prirao 
conneclit, sibique rcctas suadet , aed inde et 
judicia prorsus aequa et consequeQtias rationi 
cousonas elicit. 

Natura autem exclusiva delirii, patriam as- 
«idue volutantis , nostalgiam ita ab alia quali- 
bet mooomaniae varietate ditimit, ut non rai- 
rari aon possimus quoties ipsam cum hoc vel 
illo ex morbis affinibus confusam iocidimus. 
Qtios inter ne possibile quidem foret , credi- 
mus , nostalgiam ab altera ct singulari mouo- 
mania non sejuugere, quae toto Coelo diversa , 
vebemente atque iusaturabili novas semper in- 
visendi regiones cupiditate sustinetur , quaeque 
apodemalgia apud Hoyer, melius apodemania 
apud Andress audit. • . 

Noslalgiara haud raro simulare conteudunt 
praesertim railites ut suo se muneri subduoant, 
aut dimissionem impetrent: sed fraus medicum 
circuradare atque irretire uonnisi aegre valebit: 
nam quod verus noslalgicus pertinaciter occu- 
lit, eiFrene ad suos redeundi desiderium, ei- 
mtiiator primus ipse ct inedico et omnibus , 
utpote proprii raoeroris uuicutu foutem, prae- 



cinit, nec tamen interea, quantumlibet sluifcat, 
aut peculiarem illum physionomiae stuporein , 
aut subilum ex palria parentibu&quc vix me- 
moralis tumnltura ntentiri novit : adde quod 
et virium collapsus, et macies in dies crescens 
desidcratur, quod pulstis ad norraam consti- 
tuilur j quod pleraque demum inler sympto- 
raata superius enuroerala desuut , quibus in- 
nixa diu astus consistere qtieat. 

Quoad morbi aetiologiam , nostalgiae jam 
nalura sua patet quicumque temperamento in- 
stmitur, quod veteres nielanchoiicum , recen- 
tioreB, praeeunte Halle , bilioso-nervostun ap- 
pellant. 

Etiamsi nullam , praeter infantiam , aetatem 
ab ea , de qua agimus , animi aegritudine im- 
munem praedicare liceat , in ipsam attamen 
omnium pronissimi sunt juvenes , illi apprime 
qui suae familiae gremium nunquam antea re- 
liquerint, nondumquc viccs, quibus tam saepe 
quatitur humana vita, experti stnt. — Eadem 
utrumque sexum ad nostalgiani dtspositio pre- 
mit: quae si in alterutro praecellat mavis, de 
sequiore potius concedam. Et niliilo secius hanc 
phychopathiam maribus longe frequentius in- 
festaro observatio docet: id quod ex eo dum- 
taxat repetendum cst, quod foeminae tiouuisi 
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perraro patriis laribus ■ repugnanles carere i!ld*> 
bent. Vcruni enim verO poella, postquam ante 
ora parchtum adolcverit , vix unquflm dc mo- 
re ilomeslicis aedibus discedit nisi connubie-. 
jamdiii cxoptalo juiicta , propriamque condi- 
tura familiam : novae hinc curae, novi et prae- 
pollenles affectus cjus aniraam in-vadunt alque 
ita lenenl, ut praeter quam furtiva el fugax, 
nulla jrrevocabilis adolescentiae memoria sub- 
repal. Caelemm tnulleres nostomaniacas non 
semel sibi occurrisse tcsUntcr Zwiriger , Sau- 
vages, et alii : neque rarum juvenes rusticblae, 
quae. in urbibus famulantur , profundum inci- 
dunt melaucboliam , ad supremum nostalgiae 
gradum properantem , si tempestive ad sua 
mapalia non revertantur. 

Gentibus nonnuliis peculiaris in nostomaniam 
proclivitas tribuitur ; Germani , Brelbues et 
quaoi niaxinie Helvetii lioc sub inluitu quam- 
dam sibi celebritatem vindicarnnt. Ast eaudem 
reapse dispositionem praeseferunt ubique mon- 
ticolae, populi pastores, aut quicumque vitam 
agrestcm et liberam degere assueti, rebus im- 
proviso mulatis , in alieaa et tumultuosa loca 
abripiuotur, ubi anliquos et simplicissimos mo- 
res scindant, novamque prorsus et artilicialem 
vivcndi ralionein , quae legibus , necessitatibus 
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et flnibiis natmac minime congruit, incant nc- 
cesse est. Nil mirum protnde si terrae prae 
caeteris inhoapitae ac incultae, sed ubi dome- 
stici afiectus quam maxime vigent, nec effre- 
nala voluptalum cupido et Iuxuria horainem 
seduxit ut ab ca , quam uatura parens eiara- 
vil , semita magis magisque secederet , tautam 
implicent ad hunc morbum dispositionem. La- 
pones ad extraneas oras migrantes suas glacies 
flagitant, denegatis diu noa supersunt. Ultimae 
Grocnlanrtiae colonos , qci ad Daniae litora 
traducti fuerant, lanta invasit ad arcticam 
suam patriam remeandi cupiditas , ut nulla 
procellarum mortisque indubiae formidine ab- 
sterreri potuerint, quomiuus y parvis conscen- 
sis ralibus, immenso se aequori interjecto cre- 
derent. ( Laureiit et Percy. Dictionn. des Scienc. 
Mcdical. ) : 

Nullibi vero haec monouiania tot sibi victi- 
mas legit, quot tn prarsidiis et in castris, ubi 
nonnunquam epidemico: prope moie bacchatur, 
et cnjuslibet vel; levioris adfectionis funestam 
complicdtiouera constituit, ii$ primum sclemnis, 
qui uovissime suunt militiae nomen dederint. 
Neque mirutn : neminem mehercute , qui rem 
parumner cKpendat , lalebit plurioM hic quo- 
dammodo uoacervari momcuta, quae ejusmodi 



aegtituJin* genesi potcnter iaveal , quibusque; 
iteniii); proe omtiibus obsidetur ,pobes , quae 
nuper conscripta, recens ndhucdum vulnu^ett 
caris relictis sub pectore .servaos,' extemplo in 
arnioi um pericula et labores abtepta , sevcris 
njililiae legibus vincta , uiler millia ignotorutn 
versari coacta , uiidique morbi insfdiiar aditutn 
prncbet. ,i , , i. ■ ■ r ■.' 

Nostalgia qiiandoqne, ignis ad instar, sub ci? 
nere Utitat, donec fortiiilo, ; quovis eventu con- 
ciLnta erumpat, qui caeterum per ae impar 
evaderel od illaoi progignendaoi , ubi morbi 
rudimenta jam pridem texta non offenderet. 
Conletraneorum adspectns , epislola ex patria 
adlata, aemmnae domesticac notilia , morbus 
accedens, amor frustraneus, ambitio delusa elc. 
huic cBiisarum ordini numeranlur. Medicis ca- 
slretisibus uotum, quanlum belli »ices huc con- 
ferant; quousque arridet armis fortun» , vix 
rari observantur nostalgiae casos , qui illico e 
contt';ij in sauciis et captivis praeciuue, crebre- 
scunt ac aJjqua contiogat clades. Peculiaretu 
pariter sibi menttonem meretur influxus, quem 
i« psycliopalhiao evolutione mDturanda ma- 
gonm vulgatumque exeruot cantus et aoui na- 
tionales: mercenarii Scoti, perhtbcnt, cornu elan- 
gorem audite non poterant quin lacrymis ora 
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rigarent, mdomttoque palriae desiderio exar- 
derent ; eadem prorsus vehementia monticolas 
Camiolee patria carmina adficiunt , ( Sagar. 
Systema morborum symptomaticum ), celebra- 
tumque prae caeteris sub nomioe Ranz des 
Vaches modulamen in Helveliae montibus po- 
pulare, quod tantam in indigems apud exteros 
militantibus moestitiam } et defeelionis quasi 
nnccssitatem lacessere dicunt. Hunc tamen ef- 
fectum helveticae naeniae falso noonulli mu- 
sicalem asserunt, quurn in ipsa otnue prorsus 
desideretur melos ; ( Monneret et Fleury. Com- 
pendium de Medecine pratiq. ) consullius in- 
quit Rousseau, » que cet effet ne depend que 
de l' habitude des souvenirs , et de mille cir- 
costances qut, retracees par cet air a ceux 
qui ( entendaient, en leur rappelant leur 
pays, leur jeunesse , et toutes leurs fagons 
de vivre, excitaient en eux une douleur vive 
et des regrets amers ». (Dictionn. de Musique) 
Paucis denique expendendum venit quam 
nostalgia sibi curam, quem sibi medicum expe- 
ctet. Atque omnium primum neminem , qui 
meolem ad hujusmodi aegritudinis naturam 
paulisper converlal, fugit vix ullum hic locum 
pharmacopolis concedi. Absurdum equidem fo- 
ret iniserum nostalgicum formulis et remediis 
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obruere, qnibus in eum solummodo scopum ac- 
cedere [uvat, ul secundariis psychopalhiae ef- 
fectibus , morbisve eam forte comitantibus re- 
luctemur. Nostalgia, quae utpote animi adfeclio 
ab hisce pariter ac illis sejungenda est, non 
aliam qnam psycbicam therapiam exposcit; 
argumentis rei veritatem ulterius fulcire medi- 
cum sanae mentis nequaquam deceret. 

Quoties ilaque funesti adeo morbi aut insi- 
dias clandestine parantis, aul vix palam in- 
gruentis suspicio oriatur, oulla interposita mo- 
ra eum medicus aut praecavere, aut in primo 
adhuc Hmine jugulare contendat. Hunc in effe- 
ctum magnopero praestat ut , quousque licet, 
aeger nec desidiae , nec solitudini iodulgoat , 
quippe quae amplum indefeusumque taediis 
moestisque memoriis campum destituunt. Eo- 
rum pariter, cum quibus comraunem obtioet 
patriam consortium declinet, ubi assiduus cir- 
ca solum natale . vertitur sermu , et irrita re- 
gressusvota animura conterunt. Curandum e 
contr» ut modica gymnica atque variata cor- 
pus exerceat, jocunda sodalitia frequentet, thea- 
tris ludisque sedeat, omni demum studio spi- 
ritum recreet, ac melancolicis ideis omnino prae- 
chidat. Nostalgiae porro militum , quam om- 
nium frequentissimam vidimus, egregium profi- 
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laticum non dcerit , si nimia , quae fortc iti- 
slet, discipliriae durities mitescat, sique armi- 
gera juvbntus eo beltico enthusiasmo aestuet , 
qui universulera innervationem benefico tanto- 
pere effectu nioderntur et mutat. 

Sed quum, hisce aut inabi iuca ndhibitis, 
aut prorsua neglectfs , moaomania jara viribus 
adolescat, remedium, quo cito et luto morbum 
in pejora ruentem obtruncsre conceditur, unum 
illudque facile divinandum , extat: infelix pa- 
triis, quos anhelat, ignibus restitua|ur. Simplex; 
dimissionis promissum miliies nostalgicos fre- 
quenter redimere valuit; alii pltires vbtl iter in 
patriam ausceptum aliquantillum prosecuti eunt, 
jatuque a diro delirio reconvaluerant, quasi 
patria , utar veibis Scheuchzeri magna quue- 
dam Dea faret cujus invocatio mira in arte 
medica praestare posset.(In Bononiens. Scient. 
et Art. Jnstit. atque Acad. Coment. Kol. i, 
p. 307 }. Ei hic tamen prudentiae medicac suc- 
currat ingens irjsperatumque DOBOMsi reditus gau- 
dtutn vel quibuai in medelaui properat, nocare 
posse, si homini ditttina tristitia adinium deje- 
clo, inopine anpervenit eacnieVim vitelera nia- 
xiniojsm labefaclatato unoqnasi impetu esliaurtt. 

At , quod mugis. dolendum , hoc saeoenu- 
mero cousiliam, tanta adeoque |ironUu virtutc 



'9 

pollens j no capessere quidem licel , siye Ioch 
nimis dissita aut obsidio conslrica prohibcaut, 
sive aegri conditio aut qnaevis complicatio ob- 
siut. Hchns in raiseram banc fortunam ndductis, 
si quae adhuc Stlatb fiducia stipersit , medici- 
uae iterum morali unice innititur. Facile veram 
unusquisque coinperit quam difficile et imprb- 
bum tunc mtintis medici humeris incnmbat : 
» rien , ait praestantissimus Esquirol 1 , i'ien 
h ' esi plus difjioile ijue de diriger les passions 
de V homme sain : combien la difficulte aug^ 
mente lorsqu on ■ veut diriger les passions des 
alienees! n ( Troit^ des Maladres ment.J. In ca- 
sibus hujusmodi praestirlim necesset nt medicus 
ea non indigeat eloquii Tacundia , quae ' irhpe- 
rium animac tenet, humani cordis tramites no- 
vit, spemque jam jam exanimem tnagica quasi 
arle resuscitare esl potis. Postquam vano co- 
oamine fixam, quae nostnigicum persequitur , 
ideam trudere contensum sit, versa vice prae- 
stabit aegrum saepissime de pBtria ct iis, quos 
magis diligit, affari , eum iri finem ut pede- 
tentim ipsorum nimium vivida impressio, juxta 
habitudinis leges , inurmetur; quod si exitus 
votis respondeat, prima remissionis momenta 
arripere, ao alios rursum el vehementcs affe- 
ctus commovere , quibus denique mens delira 



emancipetur. Ne fracli aegrotantium ammi om- 
nmo corruant, fas est quandoque, imo neces- 
sum et ad insons roendacium confugcre, cujus 
ope sortii iniquitas, usque ac licet , victimas , 
lateat : olte lamen jmprobatuus quos suadere 
nou puduit ut militl nostalgico spondeatur di- 
missio, sanato exinde pacta temerelur fides. 

Limites, quos praesenti elucubratiuncnlae an- 
gustos praeSximus, superaret argumento fusius 
consistere: normas caeterum , quae iniinitae 
casuum varietnti aeque congruant praevidere , 
vires excedit; quamnam sibi curam aeger sin- 
gulus poscat , medicns, cOi arduum creditur 
opus , non aliunde melius qtiam ex proprio 
corde haurjet. ' ■■■■ ' : . ,. .. 




FINIS. O 



TIIESES DEFENDEND/E. 



4. Acgophonia hydrothoracis symptoma vaU 
doperc inconstans. 

2. Endocarditis vix unquani adfcctio simplcx 
et protopathica evadit. 

3. Nimia Mcdicorum prudcntia raram thora- 
ccntcsim instituit. 

4. Illa dcsidcranda thcoria , a praxi fclicis- 
sima pracscrtim dcducta, atquc ad eam 
quam maxirnc accomodata. 

5. Medicus .... si naturae non ohteinperet, 
naturae non imperat. ( BagHvi ) 

6. Extra omnia systcmata, extat medica do- 
ctrina percnnis insimul et progressiva. 

7. Apoplcxia quandoque a simplici congcstio- 
nc pcndet. 

8. INiniia audacia in profcrcnda prognosi com- 
munissimum mcdici ignorantisprivilcgium. 

9. Ilypochondriasis ab hystcria onmino diri- 

mcnda. 
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